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Положение 

о количестве обучающихся в объединениях, 

их возрастных категориях и продолжительности учебных занятий 

в МАОУ «СОШ №135» 

 
№ 

п

/

п 

Наименование 

объединения 

Название дополнительных 

общеобразовательных 

общеразвивающих программ, 

направленностей 

 

Количество 

обучающихся 

в объединении 

(мин. кол-во, 

макс. кол-во) 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество и 

продолжитель

ность занятий 

в день 

 

Возраст 

обучающихся 

Срок 

реализации 

программы 

1 «Школа 

скорочтения» 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественно-научной направленности 

«Школа скорочтения» 

от 2 до 4 чел. 2 1 занятие 

30 мин. 

 

От 8 до 10 лет 3,5 месяцев 

2 «Грамотейка» Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественно-научной направленности 

от 5 до 15 чел. 2 1 занятие 40 

минут 

От 6,5 до 9 лет 7 месяцев 
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«Грамотейка» 

3 «Сложные вопросы 

биологии» 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественно-научной направленности 

«Сложные вопросы биологии» 

От 4 до 16 чел. 2 1 занятие 40 

минут 

От 14 до 15 лет 8,5 месяцев 

4 «Секреты русского 

языка» 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественно-научной направленности 

«Секреты русского языка» 

от 5 до 15 чел. 1 1 занятие 

40 мин. 

от 8-9 лет 7 месяцев 

5 «Английский клуб» Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной 

направленности «Английский клуб» 

от 5 до 16 чел. 

 

2 

 

1 занятие 

40 мин. 

 

от 8 до 11 лет 8,5 месяцев 

6 «Нескучный 

английский: учимся 

общаться» 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной 

направленности «Нескучный 

английский: учимся общаться» 

от 8 до 18 чел. 2 1 занятие  

40 мин. 

 

от 7 до 8 лет 8,5 месяцев 

7 «Нескучный 

английский: учимся 

читать» 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной 

направленности «Нескучный 

английский: учимся читать» 

от 5 до 16 чел. 1 1 занятие  

40 мин. 

 

от 8 до 9 лет 8,5 месяцев 

8 «Школа будущего 

первоклассника» 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной 

направленности 

«Школа будущего первоклассника» 

от 10 до 25 чел. 1 4 модуля по 25 

мин. с 

динамическим

и паузами в 10 

мин. 

от 5,5 до 7 лет 7,5 месяцев 

9 «Секреты 

каллиграфии» 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной 

направленности 

«Секреты каллиграфии»» 

от 5 до 12 чел. 2 1 занятие 

40 мин. 

 

От 7 до 10 лет 7 месяцев 
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10 «Творческая 

мастерская» 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

художественной направленности 

«Творческая мастерская» 

от 5 до 12 чел. 1 1 занятие  

45 мин. 

 

От 9 до 12 лет 8 месяцев 

11 «Волшебная 

кисточка» 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

художественной направленности 

«Волшебная кисточка» 

от 5 до 20 чел. 1 1 занятие 

60 мин. 

от 7 до 10 лет 8,5 месяцев 

12 «Мажорики» Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

художественной направленности 

«Мажорики» 

0т 8 до 25 чел. 2 1 занятие 

40 мин. 

От 7 до 15 лет 7,5 мес. 

13 «КлубОК» Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

художественной направленности 

«КлубОК» 

От 5 до 10 чел. 1 1 занятие 

40 мин. 

От 7 до 12 лет 7 мес. 

14 Театральная студия 

«Светлячок» 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

художественной направленности 

театральная студия «Светлячок» 

От 8 до 20 чел. 2 1 занятие 

60 мин. 

От 7 до 15 лет 8 мес. 

15 Волейбол Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности «Волейбол» 

 

от 6 до 25 чел. 4 2 занятия 

по 40 мин с 

перерывом 

10мин. 

от 7 до 11 лет 

младшая гр. 

от 12 до 16 лет 

старшая гр. 

8,5 месяцев 

16 Баскетбол Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности «Баскетбол» 

от 6 до 25 чел. 4 2 занятия 

по 40 мин с 

перерывом 

10мин. 

от 7 до 11 лет 

младшая гр. 

от 12 до 16 лет 

старшая гр. 

8,5 месяцев 

17 «Плавание» Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности «Плавание» 

от 8 до 15 чел. 2 1 занятие 40 

мин 

 

от 7 до 11 лет 8 месяцев 

18 «Спортивная Дополнительная общеобразовательная от 5 до 15 чел. 2 1 занятие от 9 до 13 лет 8,5 месяцев 
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аэробика» общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности  

«Спортивная аэробика» 

60 мин 

 

19 «Аквааэробика» Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности «Аквааэробика» 

от 5 до 15 чел. 2 1 занятие 

40 мин 

 

От 12 до 16 лет 8 месяцев 

20 «Танцевальная 

мозаика» 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности  

«Танцевальная мозаика» 

от 8 до 16 чел.  2 1 занятие 

60 мин 

 

От 7 до 11 лет 7,5 месяцев 
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