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Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. «Об утверждении ФГОС НОО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» в редакции от 08.11.2022 № 955. 

Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023. 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 

г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от22.03.2022 

г. № 155»э 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №135». 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения. Срок освоения ФАОП НОО составляет 4 года. 

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 

фонетическим недоразвитием (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, 

заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи 3 и 4 уровней речевого 

развития различного генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, 

ринолалии), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с 

нарушениями чтения и письма. 

Учебный план АООП ТНР (вариант 5.1) соответствует федеральному учебному 
плану начального общего образования. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая 

поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), 

детского коллектива и самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются:



Учет  особенностей  контингента обучающихся с ТНР: формы речевого 

недоразвития, структуры дефекта и степени его тяжести; 

учет особенностей социально-экономического развития региона, специфики 

географического положения, природного окружения, этнокультурных особенностей и 

истории края; конкретного местоположения образовательной организации, формы 

обучения (инклюзивное в среде сверстников с нормативным речевым развитием или в 

условиях специального коррекционного класса или школы); 

учет статуса обучающегося с ТНР младшего школьного возраста, его 

типологических психологических особенностей и возможностей, специфики недоразвития 

психических функций, что гарантирует создание оптимальных условий для осуществления 

учебной деятельности без вреда для здоровья и эмоционального благополучия каждого 

обучающегося; 

при необходимости программа начального общего образования предполагает 

создание индивидуальных учебных планов, особенно в случаях поддержки обучающихся 

младшего школьного возраста с различной степенью выраженности дефекта (в том числе 

для ускоренного обучения) или обучающихся, входящих в особые социальные группы 

(дети мигрантов; дети с особым состоянием здоровья, с девиантным поведением); 

учет запросов родителей (законных представителей) обучающегося: организация 

курсов внеурочной деятельности, факультативные занятия, индивидуальные консультации; 

обеспечение выполнение гигиенических нормативов и соблюдение санитарно- 

эпидемиологических требований к организации обучения. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений - 20% от 

общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 
соответствуют ФГОС НОО. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных     интересов     обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.



План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №135». 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной       деятельности       из перечня, предлагаемого      МАОУ       «Средняя 

общеобразовательная школа №135». 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности МАОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №135» может заключать договоры с учреждениями дополнительного 

образования. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования. 

Структура АООП НОО ТНР (вариант 5.1) предполагает введение программы 

коррекционной работы. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

ПМПК, индивидуальной программы реабилитации. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 

часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы разрабатывается в зависимости от особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 

"Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия", на который выделяется 2 часа 

в неделю на каждого обучающегося. 

Специальная поддержка освоения программы осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса. Основными образовательными направлениями в специальной 

поддержке являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика нарушений чтения и 

письма; 

развитие сознательного использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с 

окружающими;
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обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, 

повышения мотивации к школьному обучению. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 

программа коррекционной работы расширяется за счет включения индивидуально-

ориентированного коррекционно-логопедического воздействия, сквозными направлениями 

которого выступают: работа по преодолению нарушений фонетического компонента 

речевой функциональной системы; фонологического дефицита и совершенствованию 

лексико-грамматического строя речи, связной речи, по профилактике и коррекции 

нарушений чтения и письма, по развитию коммуникативных навыков. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности, выбор видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии, другие виды деятельности). в рамках реализации АООП 

НОО определяется МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №135». 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МАОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 135». Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 

занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по родному языку (1-4 классы), и по иностранному языку 

(2-4 классы) возможно деление классов на две и более группы. 

Учебный план предусматривает 5-дневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут. 

При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебный план может также составляться в расчёте на весь учебный год или иной



период обучения, включая различные недельные учебные планы с учётом специфики 

календарного учебного графика образовательной организации. Учебные планы могут быть 

разными в отношении различных классов одной параллели. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Обучение в первых классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Освоение АООП НОО обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по данному варианту, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) АООП, сопровождается 

текущей, промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных 

учебным планом, и в порядке, установленном школой (действующее Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, воспитанников). 

Текущая аттестация в 1-х классах осуществляется без фиксации образовательных 

результатов. Текущая аттестация обучающихся 2-х – 4 классов осуществляется в течение 

учебного года с фиксацией их достижений в классных журналах в виде отметок по 

пятибалльной шкале. Формы текущей аттестации определяет учитель с учётом контингента 

обучающихся, воспитанников, содержания учебного материала и используемых 

образовательных технологий. 

Оценивание предметов учебного плана в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, осуществляется баз балльного оценивания посредством 

проверки полноты и качества выполненных работ, завершающейся необходимыми 

индивидуальными рекомендациями обучающимся по достижению планируемых 

образовательных результатов согласно рабочей программе курса. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, годовую 

промежуточную аттестацию. Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся, 

воспитанники всех форм обучения: очной, очно-заочной. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Четвертная аттестация обучающихся, воспитанников 2, 3, 4 классов осуществляется 

по текущим оценкам, полученным обучающимися, воспитанниками в течение четверти. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся, воспитанников 2, 3, 4 классов 

проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №135». 

Вариант 1 
 

Учебный план АООП НОО ТНР (вариант 5.1)



1 1 1 1 4 

1 1 1 0 3 

 

Предметные 
 

области 

 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

        неделю             Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное            Русский язык                                5          5            5            5          20 

чтение                                                  Литературное чтение                  4          4            4            4          16 
 

Иностранный язык 
 

Математика и информатика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Иностранный язык 
 

Математика 

Окружающий мир 

 
 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 2 2 2 6 

4 4 4 4          16 

2 2 2 2 8 
 
 

- - - 1 1 

 

Изобразительное 

Искусство искусство  
 Музыка   1      1       1      1       4  

Технология 

Физическая 

культура 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 
 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:  20  22      22  23      87  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка,                             21        23          23 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 10 10 10 

развивающую область): 
 

коррекционно-развивающая область:                                             5          5            5 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия»                                2          2            2 
 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 

782 3039 

23         90 

 
 
 

10 40 
 
 

5 

2 
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