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IosicHUTENLHAA 3AIIUCKA.

Jannas nporpamma coctasieHa s 1-4 xmaccoB Ha ocHoBe PI'OC HOO.
AKTyalbHOCTh TIPEIMETA: 3aHATHS xopeorpadueit HapAoy ¢
APYTHUMU npeaMeTaMu
CIIOCOOCTBYIOT ~ 00mieMy  pa3HOCTOPOHHEMY  Pa3BUTHIO  ITKOJHHUKOB,
KOPPEKTHUPYIOT SMOIIMOHAIBHO BOJIEBYIO 3pEJIOCTh. Y JIeTEH pa3BUBAETCS UyBCTBO
pUTMa, MY3BIKABHBIA CIyX W MmaMATh. Ha ypokax JeTH COBEpIICHCTBYIOT
JIBUTATEIIbHBIC HABBIKM, y HHUX pPa3BHBACTCS MPOCTPAHCTBEHHAs] OPHCHTAIIMS,
yIIy4IIaeTcsi ocaHka, GopMupyeTcst 4ETKOCTh U TOYHOCTh JIBUKCHUH.
3aHsATUSA XOpeorpaduei MoI0KUTENFHO BIUSAIOT HA YMCTBEHHOE Pa3BUTHE JIETEH:
Belb KaXIO€ 3aHATHE HYXHO TOHSATh, OCMBICIUTH, IPABHIBHO BBIMOJIHATH
IBWD)KEHUS, BOBPEMs BKJIIOUATHCS B JICATENBHOCTb. OTH 3aHSATHS CO3JAIOT
ONarompuATHBIC YCIIOBUS JJISl Pa3BUTHSI TBOPUECKOTO BOOOPaKEHHSI IIKOJIEHUKOB.
beccniopHo Takke UX BO3JeHCTBAE HAa (OPMHUPOBAHUE TIPOU3BOIHHOTO BHUMAHUS,
pa3BUTHE MAMSITH.
Hesblo mporpamMmbl sBIsieTCS NPUOOIIEHHWE NeTeld K TaHIeBAJLHOMY
UCKYCCTBY, pa3BUTHE HX XYJAOXKECTBEHHOIO BKyca U  (DU3UYECKOTO
COBEPIIICHCTBOBAHUSI.

OcHOBHBIC 321a49M:

YerngeHue 300p06b}l u qbu&’ultecxux Kauecme yuauiuxcs:

» CoBepIIICHCTBOBAHUE JIBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB U BOCIUTAHUSA KYJIbTYPHI
JIBUOKCHUS.

«  @opMHpOBaHUE NPABUIBHON OCAHKU THOKOCTHU U IUITACTUYHOCTH CyCTaBOB

- PasBurue BBIPA3UTCIIbBHOCTH W KOOpAWHAIIUH HBHH(CHHﬁ, YMCHUC BJIAJICTH
CBOHM TCJIOM.

«  @opMUPOBAHHE YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE.
Pazeumue xyoosrcecmeenno - meopueckux cnocoonocmeii:

+ Pa3BuBarh MbIlLICHKE, BOOOPAKEHUE,HAXOJUMBOCTh U

MTO3HABATEJIbHYIO aKTUBHOCTb, PACIIUPATH KPYro30p.
«  @opMHUpOBaTh HABBIKH CaMOCTOSITEJIBHOIO BBIPAXKEHUS JBUKEHUS II0J
MY3BIKY.
« BocnuteiBaTh YMEHUS AMOLMOHAIILHOTO BBIPAXKEHUS,
PACKpPENOLIEHHOCTH U TBOPYECTBA B JBHMKEHUAX
« Pa3BuTHe yMEHUS aHAIU3UPOBaTh H OLICHUBATH
MY3bIKAJIbHBIE U xopeorpaduyecKke MpOnu3BEICHHUS.

Dopmuposanue HPAGCMEEHHO — KOMMYHUKAMUBHBIX KAUECH 8 YHAUUXCA:
« Bocnuranue ymeHus BecTH ce0s B TpYIIE BO BPEMS ABHKEHHUS
« @opMuUpOBaHME YYBCTBA TaKTa W KYyJbTYPHBIX IPUBBIYEK B IPOLIECCE



IPYNIOBOTO OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU W B3POCIBIMHU; BOCIUTAHUS
aKKypaTHOCTH U TPY OO0

1. Pe3y.]'leaTl>I 0CBOCHMHA KYypcCa BHeypquOﬁ ACATCIbHOCTH.

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

* TpUOOpETEHNE HAYaATbHBIX TAHIICBAIbHBIX HABBIKOB,;

* (dopMHpOBaHHE TTO3UTUBHON CaMOOIICHKH B CBOMX TAHIICBAJIBHBIX M TBOPUYCCKHUX
CIIOCOOHOCTSX;

* (opMHUPOBAHHE SMOITMOHAIBHOT'O OTHOIIEHUS K HCKYCCTBY;

* (opMHpoBaHUE TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX OCHOBAHUI;

e peanu3aiys TBOPUECKOTO MOTCHIMANa B MPOIECCE KOJUICKTUBHOTO HCIIOTHEHUS
TaHIICBAJIbHBIX 00Pa30B;

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThI:

perynstuBHbie Y Y /1

* IUIAHUPOBATH CBOM JICMCTBUS C TBOPUYECKOM 3a/1a4€il U YCIOBUSIMH €€ pealli3alni;

* CaMOCTOSITEJIbHO BBIICIATh U (DOPMYIMPOBATH MO3HABATEIbHBIC LIEJIN YPOKA;

* BBICTPAUBATh CAMOCTOATEIIbHBIA TBOPUECKUI MapUIPYT OOIICHUS C UCKYCCTBOM.

KOMMYHUKaTUBHbIE Y'Y [

* Y4acCTBOBATh B KU3HU MUKPO - U MAKPOCOLIMYMA (TPYIIIbI, KJIacca, IIKOJIbI, TOPO/a,
pervoHa u ap.);

* yMETh CIYLIAaTh W CHBIINIATH MHEHHE APYTUX JIIOAEH, U3JIaraTb CBOM MBICIU O

TaHIIE;

* TIPUMEHSATH 3HAKOBO-CUMBOJMYECKHME W PEYEBBIE CPEACTBA IJI PELICHUS

KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4;

no3HaBarteiabHbIe Y Y /1:

* HCIOJIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKHUE CPEACTBA AJI PELICHUS 3a/1aY;

* yMeHHe paldoTaTh C pPa3HBIMM MCTOYHHKAMH HHGPOPMAIMU, CTPEMJIEHHUE K

CaMOCTOATENILHOMY  OOLIEHWI0O  C  HMCKYCCTBOM U XY/J0KECTBEHHOMY

caM000Opa30BaHUIO;

IIpeameTHbIE pe3ybTATHI:

* YCTOWYMBBIM HWHTEpeC K xopeorpaduu, K pa3audHbIM BHAAM MY3bIKaJIbHO-

TBOPYECKOU JIEITEIHbHOCTH, IOHUMAHNE 3HAYEHHUS TAHIIA B dKU3HU YEIIOBEKA;

* BOCIHUTaHUE MY3bIKATbHO-PUTMUYECKOTO CIIyXa;

* (opMUpPOBaHKE JIBUTATEIHLHBIX HABHIKOB U YMEHUM;

* pa3BuTHEC (PUBNYECKUX JTAHHBIX, KOOPAMHAIIMN JBWKCHHS, IUIACTUYHOCTH,

xopeorpaduueckor maMsaTH, BEIHOCIUBOCTH;

* TpPUMEHEHWE TOJIYYCHHBIX 3HAHWA W TMPUOOPETEHHOTO OIbBITA TBOPUECKOU

NEeSATEIbHOCTH MpU peanu3anuy pa3Iu4HbIX MPOEKTOB JJIsl OpraHU3alUU

COZIEPKATENIBHOTO  KYJIBTYPHOIO JIOCyTa BO BHEYPOUHOM UM BHEIIKOJIBHOM

NEATEIbHOCTH;

* (opMUpOBaHKHE YMEHUN COOTHOCUTD ABUKEHUS C MY3bIKOM;

* AKTHUBU3ALIUS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN;



* TICHXOJOTUYECKOE PACKPEIOIICHUE YUaIINXCS;
* MpuoOIIEHNE K UCKYCCTBY TaHIIA.

TpeOoBaHwMs K pe3yIbTaTaM OCBOCHHUS y4eOHOTO IIpeIMeTa:
* caMoOIpeeICHIEe 00yUalOIUXCs B HHIUBHIYyaIbHOW TPACKTOPHH 00YUCHUS,
* caMooIpe/eeHre 00yJaroIerocss B BBIOOpe croco0a MoaydeHus JaabHECHIIIEero

oOpa3oBaHUs

U ipoduiist 00yUeHHUs;
 0oJee BRICOKHI YPOBEHb XOpeorpahuuecKkoro MacTepcTBa y 00yJaromuxcsl.

2. Conep:xxaHue Kypca BHEYPOUHOU AeATEJIbLHOCTH C YKa3aHUEM
(¢opM opranuzanum U BUAOB 1eATEIbHOCTH.

1 knacceol
Conep:xkanue kypca | @opma XapaKkTepuCTHKA BUJOB 1eATEJIbHOCTH
B 3aHATUA
Bsedenue. Cmpana | T€0PUA VHCTpYKTa)X 10 TEXHHKE OE30MacCHOCTH.
Xopeoepaduu 3HAKOMCTBO  OOydYarolmuxcs ¢  y4eOHBIM
kabuHetoMm. Uto Takoe xopeorpadusi.
Ipaxmuka | Yrpopoii Tpenunr «/laBaiiTe MO3HAKOMHMCSY.
Wrpbl Ha pa3BUTHE OPUEHTHPA B MPOCTPAHCTBE,
YMETB pa3anyaTh PABYIO U JIEBYIO pyKy «Haau
cBoe MecToy, «IIpaBas u 1eBas.
Llpasuna_sdoposozo | Teopus [UrueHrYecKre 3HaHKs ¥ HaBBIKU.
00pa3a Hcu3HU
Ilpakmuka | [Ipodunaktuka maockoctonus. DopMupoBaHue
HABBIKOB TPaBWJIBHOH OCaHKU. IBM)KCHUS Ha
pa3BUTHE OIOPHO-JBUTATEIIPHOTO  arapara.
VKperuieHne MBI W CBSI30K  CTOIL.
JIpIxaTebpHast THMHACTHKA.
Ocnosbl Teopus OCHOBBI KJIACCHYECKOTO DK3EPCHUCA.
Xopeoepaduu
Ilpaxmuxa | Tocranopka Kopryca; MOSMIMHM PYK H HOT
YrpaxHeHUsT Ha pa3IMdHbIC YacTH Teja: IIeH,
IUICYEBOTO  Tosica, PyK, KOpIlyca, HOT.
YhpaxxHeHus: Ha KOOPAMHALMIO JIBUKCHUMU.
I'mMHacTHKA.
Tanyuwl pasnpix | [eopu TaHLB! pa3HBIX HAPOJIOB MUPA, UX UCTOPHSI.
Hapooos lpaxmuxa | Payyenne MCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA
«ITonpkay.

2 KJIACChI




Conepxkanue | @opma XapakTepucTHKAa BUIOB J1eATEJIbHOCTH
kypca B/l 3aHATUSA
Bseoenue. Teopus NHCTpyKTa)X MO  TEXHHUKE  0Oe30MacHOCTH.
Cmpana [IpaBwia moBefeHUsS B TaHIIEBAJIbLHOM Kiacce.
xopeoepadhuu Uto Takoe xopeorpadusi.
Ilpakmuka | UIrpoBOM TpeHHUHT <«JlaBalTe ITO3HAKOMUMCSD.
Wrpsl HAa pa3BUTHE KOOPIUHALIUU ITPOCTPAHCTBE,
A30yka cBoero Tema: «Mo€  moOumoe
JIBVOKECHUEY, «3aMPH»
lIpasuna Teopus ['urneHn4eckKre 3HaHusI M1 HaBBIKH.
300p06020
300p06020 Ilpakmuxa | Ilpodunaktuka mnockoctonusi. DopmMupoBaHue
00paza s#cusHu »
HaBBIKOB TMPAaBWIHHON OCAHKH. IBUKEHUS Ha
pPa3BUTHE OIOPHO-JIBUTATEIILHOTO  alapara.
VKkperieHue MBIl W CBS30K  CTOIL
JIpIxatenbHasi THMHACTHKA.
Teopus OCHOBBI KJIACCUYECKOTO IK3EPCUCA.
0 Ilpakmuxa | YKpeniaeHue MbIIIL CIIUHBL; IO3UIUU PYK U HOT;
LLCHOGbL VhpaxkHeHUsT Ha pa3IMYHbIC YAacTH Teja: IIEH,
Xopeozpaguu IJIEYEBOrO0  Mosca, pyK, KoOpIyca, HOT.
YopaxHeHuss Ha KOOPAWHAUMIO JBUXCHHM.
I'uMHacCTHKA.
Tane Ilpakmuka | Pa3yunBaHue  TaHIEBAIbHBIX  KOMOWHAIIHIA.
ITocranoBka TaHna «Henerckoe BpeMsi».
Kyromypno- Ilpakmuka | VYyactne B  (QecTuBansX, KOHKypcax, B
Maccosast TeMaTUYECKUX KOHIIEpTaXx.
0desimeibHOCIb
3 kJ1acchl
Conep:xkanue | @opma XapakTepucTHKa BUI0B J1€ATEJIbHOCTH
Kypca B/l 3aHATHSA
Pummuxa Teopus NHCTpyKTO)XK 10  TEXHHKE  O€30IacHOCTH.
Beenenue. Uto Takoe purmuKa.
Illpakmuxa | TpeHuUHTr. My3BbIKQIIBHO—PUTMHYECKHE
yIOpaXHEHUs U Urpbl. TaHIIEBAIbHBIEC 3JIEMEHTHI.
Cnymianue My3blKU. [ 'MIMHACTHKA.
Teopus ['urnennueckue 3HaHWS W HaBblkU. lIpaBuna

3JI0POBOTO 00pa3a KHU3HH.




Ilpakmuxka

cDOpMI/IPOBaHI/Ie HaBBIKOB HpaBHHLHOﬁ OCaHKH.

Lucuena u JIB>KCHUSI HA Pa3BUTHE OMOPHO-IABUTATEIBLHOIO

300po8ubll amnmapara. YKpEIUJIEHHE MBI U CBSI30K CTOI.

00pa3s JncusHu [Ipodunaktuka mockoctonus. JlpIxaTenbHas
TMMHACTHKA.

OcHogvl Teopus Urto Ttakoe «odK3epcuc». Buapl sk3epcuca u

K1accu4ecko20 XapaKTEPHbIC YEPTHI.

makyd Ilpakmuxa |IlocTaHOBKAa KOpIlyca; yIpaKHEHUsS Ha pa3iind
4YacTW TeJa: IIeH, MJIEUYEeBOrO MOosica, PyK, KOpM
Hor. [lo3unmu pyk 1 HOT B KJIACCHYECKOM 3K3€pC

Lbicas-maney. | Teopus HcTopust BOBHUKHOBEHMS M pa3BUTHUS 3TOIO BUAA
xopeorpadun. XapakTepHbIe YepThl U MaHEpa B
TaHIIE.

Ilpakmuxa | Pa3yunBaHWe OCHOBHOTO Marepuajia JKas-

taHia. OCBOEHUE TEXHUKHU U TTO3UIIMIA.

Kyromypno- Ilpakmuka | Yyactue B  (QecTUBaIsAX, KOHKypcax, B

Maccosast TEMATUYECKUX KOHIIEPTaX.

desimebHOCIb

4 kJ1accol

Conep:xxkanue | @opma XapaKkTepuCTHKA BUIOB 1eATEIbHOCTH

Kypca B/ 3aHATHUA

Pummuka Teopus NHCTpyKTaXX 1O TEXHUKE OE30MacHOCTH.
Brenenue. Uto Takoe putmMuKa.

Ilpakmuxa | TpeHuUHTr. My3bIKanTbHO—PUTMUYECKHE
yOpakHeHUsT W urpbl. TaHIeBajbHbIC
anemMeHThl. CiylaHue My3bIkd. [ IMHACTHKa.

lueuena u | Teopus ['urnennueckue 3Hanus U HaBbIKU. [IpaBuia

300po8biti 3JI0POBOTO 00pasa >KU3HHU.

06pas grcusu llpaxkmuxa @OopMHUpPOBAHME  HABBIKOB  MPABWIBHOMN
OCaHKH. JABWKEHHS HAa Pa3BUTUE OIOPHO-
JIBUTATEIIbHOTO  amnmapara. Y KperuieHue
MBI © CBS30K cTom. [lpodumaktuka
rm1ockocronus. J{pixaresibHasi TMMHACTHKA.

OcHosbl Teopus Urto Takoe «3k3epcuc». Buuabl 3k3epcuca H

KIaCCU4ecko20 XapaKTEPHBIE YEPTBHI.

e Ilpakmuxa | IlocTaHOBKa  KOpIlyca;  yIpa)KHEHHUS

PA3JIMYHBIC YaCTH TCJld. IICH, IIJICUCBOI'O IIQ




pYK, KopIlyca, HOT.
KJIACCUYECKOM IK3EPCHCE.

[To3unuu pyk u HQ

Lbicaz-maney. | Teopus Hctoprsi BOBHUKHOBEHUSI U PA3BUTHUS 3TOTO
BHJIa Xopeorpaduu. XapaKTepHbIE YEePThI U
MaHepa B TaHIIE.

Ilpakmuxa | PazyuuBaHMe OCHOBHOIO MaTepuana JKas3-
taHla. OCBOGHUE TEXHUKU Y TO3ULIUN.

0eAmenbHOCb

Kynomypno- Ilpakmuxa | Ydyactue B (QecTuBaIAX, KOHKypcax, B
Maccosast TEMATUYECKUX KOHIIEPTAX.

3. TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHME.

1 kaaccwl
Ne Tema 3aHATHA KoanuyecTtBoO
n/n 4acoB
Paznen 1.
Beenenue. Ctpana xopeorpadum.
1 «JlaBaliTe MO3HAKOMUMCS. 1
2 Urto Takoe xopeorpadusi. 1
3 Haiinu cBoe mecToy. 1
4 «Bo3aynHeIi mapy 1
5 «JlBa 1IBETOYKAY. 1
Paznen 2.
ITpaBwita 310poBOro o0pasa KU3HHU.
6-11 | «3mopoBeii-Kay. 6
Paznen 3.
OcHOBBI X0peorpaduu
12- | «Knaccuueckas xopeorpadus. 3)
16
17- «MBbI TOJHUMAEM PYKH BBILIE). 2
18
Paznexn 4. 1
TaHIbl pa3HbIX HAPOJOB
19- | Ucropus TaH1eB pa3HbIX HAPOJIOB. 2
20
21- «KT0 Tamy. -
22
23- | «Ya-gya-yay. 2
24
25- | «Ilombkay. 9
34




2 KJIACChI

Ne i/m1 | Tema 3aHsaTHS KonnuecTro
JacoB

Paznen 1.
Brenenue. Ctpana xopeorpadumu.

1 «JlaBaiiTe MO3HAKOMUMCSD. 1

2-6 «My3BbIKJIbBHO-PUTMUYECKAsl a30yKay. d)
Paznen 2.
[IpaBmiia 370poBOro 0Opa3a K1U3HHU.

7-12 | «byab 310pOBY. 6
Paznexn 3.
OcHOBBI XOopeorpaduu.

13-19 | «OCHOBBI KJTACCHYECKOTO DK3EPCUCAY. 7

20-21 | «Cnenaii Tak» 2
Paznen 4.
Tanen.

22-24 | «IToBTOpH 33 MHOI». 3

25-34 | Tanen «HegeTckoe Bpems». 10

3 KJIacchl
Ne n/m | Tema 3ansaTus KonnuecTBo
JacoB

Paznen 1.
Putmuka.

1 UTo0 Takoe pUTMHUKA. 1

2-5 «B cTpane xopeorpadum. 4
Paznexn 2.
['urvexa u 310poBbId 00pa3 KU3HH.

6-9 «B 310pOBOM TeJIe-310POBBIM TyX». 4

10 «3epKajoy 1
Paznen 3.
OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

11-12 | Yto Takoe «3Kk3epcucy». Buasl sk3epcuca u ux 2
XapaKTEPHBIC YEPTHI.

13-15 | «Kmaccuueckuidi TaHell, KaK OCHOBa BCeH 3
xopeorpadumy.

16-17 | «A30yka TaHay. 2
Pa3nen 4.
J>xaz-Taner.

18 «B3aumoencTBue. 1




19-21 | dxa3-uctopus BO3HMKHOBEHUS U Pa3BUTHS 3
ATOrO BUJA Xopeorpaduu. XapaKTepHbIC YEPTHI
¥ MaHepa B TaHIIE.

22-25 | TexHMKa MCIIOJIHEHUS JKa3-TaHIA. 4

26-34 | Taner «JIxasy. 9

4 kiaccobl
Ne i/t | Tema 3ansTus KomnuecTBo
JacoB

Paznen 1.
Putmuka.

1 UTo Takoe puTMHKA. 1

2-5 «B cTpane xopeorpabhumy. 4
Paznexn 2.
['urvena u 310poBbIi 00pa3 KU3HU.

6-9 «B 310pOBOM TeJIe-310POBBIN TYX). 4

10 «3epKagoy» 1
Paznexn 3.
OCHOBBI KJJACCHYECKOTO TAHIIA.

11-12 | Yto Takoe «dk3epcucy. Buasl sk3epcuca u ux 2
XapaKTEPHbIC YEPTHI.

13-15 | «Kmaccuueckuii TaHell, Kak OCHOBa BcCeH 3
xopeorpahum.

16-17 | «A30Oyka TaH1ay. 2
Paznen 4.
JI>xa3-TaHer.

18 «B3aumoaecTBue. 1
19-21 |]kxa3-uctopusi BO3HUKHOBEHHUS M Pa3BUTHS 3
ATOro BUJA Xopeorpaduu. XapaKTepHbIC YEPThI

¥ MaHepa B TaHIIC.
22-25 | TexHUKa UCTIOJIHEHUS [KA3-TAHIIA. 4
26-34 | Tanen «J[xa3». 9
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