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На обложке: 

учащиеся первых классов  
 МАОУ «СОШ № 135» 
 
 

СИРЕНЕВАЯ  ПОЛОСА  

  Газета создана 
  школьным Медиа-центром  
  при поддержке 
  Совета старшеклассников. 

События месяца: прошли, отгремели, 
запомнились.   

Тема номера: Профориентация 

 Полезные советы родителям 
школьников. 

Движение первых. 
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 Месячник по безопасности 

Будущее нашей страны. 
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 События месяца: прошли, отгремели, 
запомнились.  

 День знаний! Праздник книг, цветов,  
друзей,  улыбок, света! Двери нашей школы вновь 
распахнулись, чтобы дать старт новому учебному  
году!  Традиционно  в нашей школе проводятся  
торжественные линейки, посвящённые Дню Знаний. 
 Все ребята, отдохнувшие и загорелые, снова собрались 
 на школьном дворе.  Они радовались встрече  
с одноклассниками, классными руководителями  
и любимыми учителями. 
 Нарядные ученики и ученицы с пестрыми букетами цветов, учителя и родители 
заполнили школьный двор. Звучит музыка, и все классы строятся на школьном дворе. Все 
застыли на торжественной линейке под звуки гимна России. Всё наполнено торжеством и 
гордостью, что ты частичка этого действа, этого великого праздника Дня Знаний. Ведь 
знания – это будущее каждого из нас, это будущее страны. Торжественная линейка 
объявляется открытой.  Директор школы Знаемова Елена Александровна, депутат 
Барнаульской городской думы VIII созыва - Денисов Дмитрий Борисович и родители 
поздравили учащихся  школы с новым учебным годом, отметив, что учение - нелегкий, но 
радостный и увлекательный труд. На торжественной линейке была продолжена традиция 
"Самолетик будущего". 
 Этот  день  запомнится нам яркими красками и интересными выступлениями. 
День знаний продолжился классными часами.  
Праздник Дня Знаний  всегда остаётся  
незабываемым, радостным и в тоже время 
волнующим.  Желаем всем учащимся успехов 
в учёбе , а педагогам великих побед во всех  
начинаниях!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   Один из главных выборов, который  делает 
 в своей жизни каждый человек, это кем быть.  
Профессий на свете существует множество.  
Как не ошибиться и сделать правильный выбор? 
С кого возраста нужно говорить детям  
о выборе профессии? 
      В программу воспитания нашей  школы 
 включён модуль «Профориентация».  
В рамках реализации этого модуля определены 
направления деятельности по профориентации на ступенях образования формы и виды 
деятельности. 
     О выборе профессии очень точно высказывались, каждый в своё время, великие философы и 
мыслители. Например, ещё римский философ Луций Анней Сенека, который родился в 4 веке до 
нашей эры, говорил: «Когда человек не знает, к какой пристани он держит путь, для него ни один 
ветер не будет попутным». Древний мыслитель и китайский философ  Конфуций, под стать 
Сенеке, по поводу выбора профессии утверждал: «Выбери себе дело по душе, и тебе ни дня не 
придется работать». Русский педагог, писатель, основоположник научной педагогики К. Д. 
Ушинский говорил: «Если вы удачно выберете труд и вложите в него душу, то счастье само вас 
отыщет». Российский психолог Е. А. Климов утверждает, что выбор профессии — это второе 
рождение человека. Все эти высказывания и утверждения актуальны и в современном обществе. 
От того, насколько правильно определён профессиональный путь, зависит общественная 
ценность человека, его место среди людей, удовлетворенность работой, физическое и нервно-
психическое здоровье. 
     Важно среди учебных предметов в школе проводить систематическую работу и про 
профориентации. Учителя начальных классов нашей школы профориентационную работу с 
детьми начинают с знакомства с профессиями их родителей. Педагоги учат младших школьников 
уважать любой труд. От класса к классу формы, методы и приёмы проводимой работы  в нашей 
школе совершенствуются. Важным подспорьем являются интернет ресуры, которые  классные 
руководители активно используют в своей работе при проведении бесед, классных часов, 
анкетирования и различных конкурсов. 
    Каждому человеку природа даёт потенциал, который он реализует в своей профессии. Если 
выбор сделан правильно, то человек работает с удовольствием. А если выбор сделан неверный, то 
человек не может  самореализоваться, а, значит, он не может быть счастливым, довольным, 
здоровым и спокойным. 
     Психологи утверждают: хроническое недовольство собой, раздражение по поводу нелюбимой 
работы приводит к различным болезням, травмам и другим неприятностям. Поэтому можно 
сделать вывод: выбор профессии — это важнейший шаг для каждого, ведь он определяет 
дальнейшую судьбу человека! 
     В школе мы выстраиваем цепочку различных мероприятий, направленных на формирование 
необходимых знаний, умений и навыков учащихся в выборе профессии. 
     В нашей школе прошли первые в этом учебном году  
уроки по профориентации. Ребята 6-11 классов посетили 
 вводный урок курса «Россия -мои горизонты», который  
нацелен на формирование у школьников готовности  
к профессиональному самоопределению, ознакомление  
их с миром профессий и федеральным и региональным  
рынками труда.  
     А также учащиеся старших классов будут принимать участие  
в проекте «Билет в будущее», который объединяет школьников,  
педагогов и родителей в уникальном сотрудничестве, направленном 
на поддержку интересов, способностей и целей каждого участника.  
К проекту также привлекаются психологи и эксперты, которые готовы  
помочь каждому выбрать свою специальность. 
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  Тема номера: Профориентация. 



     В рамках месячника по безопасности наша 
школа совместно с детским садом №267,  
провели акцию  "Родительский патруль". 
     Педагоги школы  совместно  с родителями и 
учащимися , а также воспитанники 
подготовительной к школе группы, под 
руководством старшего воспитателя 
Шумиловай Анастасии Константиновны, 
раздавали пешеходам памятки с правилами 
дорожного движения и информировали о 
необходимости их соблюдения. 
     В продолжении данной темы  нашу школу 
посетили инспекторы ГАИ и провели 
профилактические беседы с учащимися, о 
важности соблюдения правил дорожного 
движения. Ребятам было очень интересно  
слушать  приглашенных гостей, а после 
инспекторы ответили на вопросы учащихся . 
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  Месячник по безопасности. 

 
 
 
Инспектор ОБДПС ГИБДД по г. Барнаулу, 
майор полиции Швенк Алена Валерьевна. 
Она провела увлекательную и 
познавательную беседу с учащимися 
начальных классов на тему безопасности на 
дороге. 
Алена Валерьевна рассказала детям о 
важности соблюдения правил дорожного 
движения, о том, как правильно переходить 
улицу и почему необходимо использовать 
светофоры и пешеходные переходы. 
Учащиеся активно задавали вопросы и 
делились своими знаниями, что сделало 
встречу еще более интересной и 
интерактивной. 
Мы благодарим Алену Валерьевну за 
важную работу и полезную информацию! 
Надеемся, что знания, полученные в ходе 
этой беседы, помогут нашим детям быть 
более внимательными и безопасными на 
дороге.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Музыкальный спектакль "ДОРОЖНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ В БУХТЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ"!  
Для учащихся начальных классов был 
организован увлекательный урок, 
посвященный правилам дорожного 
движения. Спектакль с элементами 
интерактива стал настоящим открытием для 
наших ребят! На сцене разыгрывались 
приключения обаятельных героев: Гонщика-
щенка, Постового Огурчика и Пушистика-
Зайца. Их яркие персонажи не только 
развлекали, но и обучали детей важным 
правилам безопасности на дороге.  
Спектакль был насыщен музыкой, яркими 
костюмами и оформлением, а известные 
артисты из музыкального театра создали 
настоящую атмосферу праздника.  Дети с 
удовольствием участвовали в представлении 
и получили много положительных эмоций. 
Мы уверены, что информация о правилах 
дорожного движения запомнится им 
надолго!  
Спасибо всем организаторам и участникам 
за этот незабываемый опыт! Ждем новых 
встреч и ярких мероприятий! 
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Правило 1    Нагрузка.  
Никогда не отправляйте ребенка 
одновременно в первый класс и 
какую-то секцию или кружок. Само 
начало школьной жизни считается 
тяжелым стрессом для 6–7летних 
детей. Если малыш не будет иметь 
возможности гулять, отдыхать, 
делать уроки без спешки, у него 
могут возникнуть проблемы со 
здоровьем, может начаться невроз. 
Поэтому, если занятия музыкой и 
спортом кажутся вам необходимой 
частью воспитания вашего ребенка, 
начните водить его туда за год до 
начала учебы или со второго класса. 

 Полезные советы родителям школьников. 

Правило 4.   Похвала.  
Больше всего на свете в течение первого 
года учебы ваш малыш нуждается в 
поддержке. Он не только формирует 
свои отношения с одноклассниками и 
учителями, но и впервые понимает, что 
с ним самим кто-то хочет дружить, а 
кто-то — нет. Именно в это время у 
малыша складывается свой 
собственный взгляд на себя. И если вы 
хотите, чтобы из него вырос спокойный 
и уверенный в себе человек, 
обязательно хвалите его. 
Поддерживайте, не ругайте за двойки и 
грязь в тетради. Все это мелочи по 
сравнению с тем, что от бесконечных 
упреков и наказаний ваш ребенок 
потеряет веру в себя 

Правило 3.   Компьютер.  
Компьютер, телевизор и любые 
занятия, требующие большой 
зрительной нагрузки, должны 
продолжаться не более часа в день — 
так считают врачи-офтальмологи и 
невропатологи во всех странах мира. 

Правило 2    Выполнение домашних 
уроков.  

Помните, что ребенок может 
концентрировать внимание не более 
10–15 минут. Поэтому, когда вы 
будете делать с ним уроки, через 
каждые 10–15 минут необходимо 
прерываться и обязательно давать 
малышу физическую разрядку. 
Можете просто попросить его 
попрыгать на месте 10 раз, побегать 
или потанцевать под музыку 
несколько минут. Начинать 
выполнение домашних заданий 
лучше с письма. Можно чередовать 
письменные задания с устными. 
Общая длительность занятий не 
должна превышать одного часа. 

Правило 5 Возвращение из школы. 
 Не задавать вопросы, на которые дети 
дают привычные ответы. - Как дела в 
школе?  - Нормально.  - А что сегодня 
делали?  - А ничего.  Что получил? И т.д. 
Вспомните себя, как порой раздражал 
этот вопрос, особенно когда оценки не 
соответствовали ожиданию со стороны 
родителей ("им нужны мои оценки, а не 
я"). Понаблюдайте за ребенком, какие 
эмоции "написаны" у него на лице. ("День 
был трудный? Ты, наверное, еле дождался 
конца. Ты рад, что пришел домой?"). 
"Папа пришел". Пусть отдохнет, почитает 
газеты, не надо обрушивать на него все 
жалобы и просьбы. Пусть когда вечером, 
за ужином, вся семья в сборе, можно 
поговорить, но за едой лучше о хорошем, 
по душам. Это сближает семью.  
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Новые медиа-большие возможности! 
16 сентября состоялся мастер-класс по новым медиа от 
медиаэкспертов проекта «Медиашкола» и университета 
«Синергия», в котором активисты первичного отделения 
Движения Первых МАОУ СОШ №135 приняли участие.  На 
нём ребята узнали о том, как создать и раскрутить собственный 
Telegram-канал и другие социальные сети. Активистам 
перечислили основные шаги при планировании и реализации 
проекта на различных площадках.  
В заключении мастер-класса ребята продумали концепцию 
Telegram-канала и представили его главному редактору 
медиапроектов университета «Синергия».  

 Движение первых. 

 
«Первые на МедиаФоруме» 

20 сентября на базе центра «Мой Бизнес» в 
Барнауле прошёл МедиаФорум Первых, в котором 
приняли участие активисты первичного отделения 
нашей школы. 
Программа форума была наполнена 
интенсивными лекциями, интерактивом. 
Активисты попали в здание телеканала «Катунь 
24», где им провели увлекательную экскурсию по 
теле- и радиостудиям. 
Вступайте в нашу команду Движения Первых и 
будьте Первыми! 

 
Ксения Фотина и Владимир Савченко посетили 
образовательный форум «Сфера молодости»!  
На этом замечательном мероприятии они получили 
множество ценных знаний и опыта, которые помогут 
им в будущем. Участники форума узнали, как 
правильно написать проект и подать заявку на грант, 
что является важным шагом для реализации своих 
идей.  
Мы гордимся стремлением Ксении и Владимира к 
развитию и уверены, что полученные навыки откроют 
перед ними новые горизонты. Давайте поддержим их 
в их начинаниях и будем следить за их успехами! 

  

      Специалист Движения Первых Алтайского края по Индустриальному району 
г.Барнаула, Маковка Юлия Евгеньевна, и куратор проектов Михаил Башкатов!  

      
     Ребята с нетерпением ждали эту встречу, и она не разочаровала! Гости показали нам 
увлекательный ролик о деятельности Движения Первых, который позволил лучше понять, чем 
живет молодежное движение в нашем регионе. Мы узнали о новых возможностях, которые 
открываются перед молодыми людьми, и о том, как важно быть частью активной и 
целеустремленной команды. 
     Кроме того, Юлия Евгеньевна и Михаил провели мастер-класс по ораторскому мастерству. Это 
было невероятно полезно! Мы изучили техники эффективного выступления, научились 
правильно формулировать мысли и уверенно представлять свои идеи. Каждый из нас смог 
попробовать себя в роли оратора, и это был отличный опыт! 
Большое спасибо нашим гостям за вдохновение и знания! Надеемся на дальнейшее 
сотрудничество и новые встречи!  



  Будущее нашей страны. 

 

Над выпуском работали:  учителя и учащиеся МАОУ «СОШ № 135» 
 
Руководитель медиа-центра: Романенко Ирина Григорьевна 
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https://sosh135brn.gosuslugi.ru   
https://t.me/school135brn  

Гордимся достижениями наших учащихся! 
6 сентября, в ДК города состоялось вручение 
именных выплат главы города для учащихся, 
которые имеют  выдающиеся достижения в 
учебе, научной деятельности, спорте и 
творчестве.  
Награды получили 45 ребят, среди которых 40 – 
учащиеся школ города. Каждая из этих наград 
основана на впечатляющих результатах 
получателей, включая исследовательские 
работы, призовые места в предметных 
олимпиадах, достижения в спорте и активное 
участие в общественной деятельности.  
От нашей школы такой выплатой была 
награждена Титаренко Нора учащаяся 11 «А» 
класса,  за отличную учёбу, высокие результаты  
в области науки, культуры и спорта.  
Нора на протяжении многих лет проявляет 
активную гражданскую позицию: является 
председателем комитета по Патриотическому 
воспитанию Молодежного Парламента города 
Барнаула, президентом школы, активистом 
Движения Первых, волонтёром, принимает 
участия в олимпиадах, занимает призовые 
места в конкурсах разных уровней! 
Желаем Норе новых побед и великих 
свершений. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мы - граждане России! 
Сегодня наши учащиеся приняли 
участие во всероссийской акции "Мы - 
граждане России"! Это значимое событие 
стало настоящим праздником для ребят, 
ведь они получили свои первые паспорта 
— важный шаг на пути к взрослой 
жизни. 
Торжественное вручение прошло в  
МАОУ "СОШ 137" в дружеской 
атмосфере. Мы были рады видеть среди 
гостей Рыбину Ирину Сергеевну, 
председателя совета  регионального 
отделения общероссийского 
общественно-государственного движения 
детей и молодёжи "Движение Первых", и 
Михальчук Наталью Александровну, 
заместителя председателя комитета по 
образованию г. Барнаула. Их поддержка 
и внимание к молодежи вдохновляют 
наших ребят на активные действия и 
участие в жизни страны. 
Каждому новоиспеченному гражданину 
были вручены памятные обложки для 
паспортов и значки от "Движения 
Первых" — символы ответственности и 
патриотизма.  
Поздравляем всех с этим важным 
моментом! Давайте вместе строить 
будущее нашей Родины!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


