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На обложке: 

«На Патриарших прудах», 2000 г., масло, холст 
(направление живописи – импрессионизм). 
Владимир Гусев. Россия.  
 
 

СИРЕНЕВАЯ  ПОЛОСА  

  Газета создана 
  школьным Медиа-центром  
  при поддержке 
  Совета старшеклассников. 

События месяца: прошли, отгремели, 
запомнились.   

Тема номера: планы на год большие 
и маленькие. 

Здоровая психика: как не сгореть «на 
учебе». Подростковый период. 

Барнаул вокруг нас. Что интересного в 
городе? 
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 События месяца: прошли, отгремели, запомнились.  

Классные часы «Разговоры о важном», 
которые открывают учебную неделю, еще одна 
новая традиция 2022 года. О чем говорим? Обо 
всем, что происходит  и касается каждого из 
нас – в мире, в нашей стране, в Барнауле, в 
школе и дома. Наша жизнь зависит от личного 
отношения, и когда мы вместе смотрим 
короткие фильмы, обсуждаем новости и 
решаем, кем быть, мы незаметно строим свой 
мир таким, каким он и должен быть – добрым, 
безопасным и справедливым. Разговаривайте о 
важном с учителями, с родителями, с друзьями 
- освещайте дорогу жизни! 

Церемония поднятия государственного 
флага под гимн России - новая традиция, с 
которой начинается школьный понедельник во 
всей стране. Теперь этот красивый 
торжественный момент станет частью личной 
истории каждого ученика. 

 
 
 
 
 

Праздничная линейка прошла для 1-ых и 
11-ых классов. Старшеклассники-выпускники 
последний раз встретили «День знаний» в 
стенах родной школы - впереди самый 
ответственный год. 

Нескучный сентябрь богат не только 
экскурсиями.  
Старшеклассники посетили «Ярмарку 
профессий», приняли участие в спортивном 
забеге «Осенний кросс» и конкурсе «Золотой 
Алтайский край», а четвертые и пятые классы 
побывали на кондитерском мастер-классе в 
студии «Глазурь». 

Экскурсии сентября: 
Студия рисования KIDS POINT (4В) 
Нагорный парк (6Е и 7Б) 
Музей шоколадного мастерства (2Е) 
Телецентр ВГТРК «Алтай» (3Д) 
Городская детская библиотека № 30 (1Г) 
Алтайская студия мультипликации 
«Карандаши» (1Е, 2А, 1Б) 
Барнаульский планетарий (1Д, 1А) 
Пожарный поезд (1В) 
«Алтайхолод» (3В) 
Центр кинологической службы ГУ МВД (1А) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Екатерина Вячеславовна,  
учитель английского языка. 
«Этот учебный год начался с долгожданной 
встречи с моими учениками. К кем-то мы 
встретились впервые, а с кем-то уже 
четвертый год подряд. Для меня и моего 
класса это особенный год, ведь это уже 
выпускной 9й класс. Впереди нас ждут 
профориентационные мероприятия, 
экзамены, получение первого документа об 
образовании. Задачи перед нами стоят 
серьезные, но я уверена, что вместе у нас все 
получится!» 
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  Тема номера: планы на год большие и маленькие. 

Натальи Сергеевны,  
учитель немецкого языка.  
«Конечно, Первое сентября после каникул 
даётся не просто. Сложно вливаться в 
работу нам учителям не меньше, чем 
ученикам. Так что здесь мы на рваных. И 
все-таки настроение у меня отличное! Я 
всегда своё плохое настроение стараюсь 
оставлять дома, а к детям приходить с 
хорошим. Бывает, конечно, что ученики 
подпортят его к концу дня, но это очень 
редко бывает.  
Что же хочется сказать об учениках? Многие  
приходят в школу за знаниями. Но 
значительная часть учеников ленится 
получать эти знания и приходят за 
общением, потому что они скучают дома. Эти 
ребята забывают, что главная цель школы - 
получение знаний.  
Ich wünsche Ihnen Gesundheit, Erfolg und viele 
gute Noten! (с нем: Я желаю здоровья, 
успехов  и много хороших оценок!)» 

Наталья Алексеевна, учитель биологии. 
«Начало учебного года хорошее! Ученики 
отличные! Настроение лучше всего 
поднимает хорошая подготовка учеников. 
Надеюсь, учащиеся поймут, что необходимо 
готовиться к урокам и получать хорошие 
отметки» 

Диана Ильиных (6Б) 
«В этом году буду хорошо учиться и заведу собаку. Еще буду 
заниматься спортом и добьюсь успеха в кикбоксинге. Буду слушать 
хорошую музыку и заведу свой плейлист, а, может быть, страничку в 
сети. Буду следить за порядком дома и в своей комнате: аккуратно 
складывать одежду и школьную форму, мыть за собой посуду. В 
общем, постараюсь в этом учебном году стать еще ответственнее, чем 
обычно, чтобы освободить больше времени на интересные дела!» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Своим настроением, планами на новый учебный год и просто «на жизнь» поделились 
учителя и ученики. Планировать год не только полезно, но и интересно. Ребята из шестых 
классов попробовали написать свои списки важных дел, чтобы в конце года проверить, как 
сбываются планы и мечты. Что касается учителей, то они – самые большие оптимисты и  
верят людям и в людей, особенно, когда они еще маленькие.   

Катя Юрченко и Даша Любивая (6Б) 
Катя: «У меня много планов на начало этого учебного года. 
Отличная учеба – один из первых пунктов, а еще хочу пить 
больше воды и выполнять зарядку, чаще гулять с друзьями и 
сестрой, поливать цветы каждый день и не волноваться по 
мелочам. В планах также посетить фабрику шоколада. В 
общем, провести этот год на все сто!» 
Даша: «В этом году начну «новую жизнь»: постараюсь стать 
отличницей, буду заранее планировать свое время на отдых и 
учебу, не откладывать дела на завтра, а еще участвовать в 
танцевальных конкурсах  и занимать призовые места. Трудно 
все успеть, но я постараюсь». 
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Что такое подростковый период? 
 
Не секрет, что люди взрослеют, а 
подростковый период - это один из самых 
важных и трудных этапов жизни человека. 
Если говорить кратко, то это период, когда 
ребенок переходит от незрелости к 
зрелости.  
 
Что происходит с подростком в 
переходном возрасте?  
 
Нет точной цифры, когда наступает данный 
период, но он варьируется с 10-12 до 17-19 
лет, у каждого по-разному. У ребенка 
происходит множество изменений. 
Например физиологические: скачок роста, 
«гормональная буря» ( выработка гормонов). 
Все дети по-разному переживают это время. 
В организме происходят и внутренние 
изменения. Мы становимся очень 
эмоциональными, обидчивыми, не слушаем 
родителей, думая, что те не правы.  
 
Почему этот период трудный? 
 
Во-первых, потому что дети в этот момент 
не понимают, что пока еще не являются 
взрослыми. По этой же причине 
происходят недопонимания во 
взаимоотношениях с родителями, ссоры, а 
возможно и бунты.  
Во-вторых, данный период в жизни людей 
сопровождается разными эмоциональными 
проявлениями: протестами, подавленным 
настроением, повышенной 
эмоциональностью. Это вызывает трудности 
в жизни подростка и может приводить к 
конфликтам со сверстниками. 

 Здоровая психика: как не сгореть «на учебе».  

Как пережить этот трудный период?  
 
1. Прислушивайтесь к своим родителям. 
Да, звучит банально, но в свое время многие 
не слушали родителей, а потом очень жалели 
об этом. Может вам и кажется, что они 
против вас, но поверьте, вам только кажется! 
 
2. Чужое мнение – не приоритет. Думаю 
многие из нас сталкивались с осуждением со 
стороны других людей, и  зачастую многие 
заостряли на нем внимание. То, что говорят 
другие совершенно не важно - никто не знает 
вас так хорошо, как вы сами. 
  
3. Не зацикливайтесь на своей внешности. 
Подростковый период сложен но только 
психологическими, но и физическими  
трудностями. Например, высыпания на коже, 
прыщи, акне. Запомните, изъяны во 
внешности не делают вас плохими, 
некрасивыми. Каждый человек прекрасен по-
своему, и никакие прыщи это не испортят.  
 
Нужно учиться любить себя и принимать 
таким какой есть. Не ограничивайте себя, 
делайте то, что нравится! Юность - один из 
самых запоминающихся моментов жизни, 
поэтому проживите это время ярко и 
интересно! Белоусова Анастасия (10А). 

«Когда мне было четырнадцать, мой 
отец был так глуп, что я с трудом 
переносил его; но когда мне исполнился 
двадцать один год, я был изумлен, 
насколько этот старый человек 
поумнел за последние семь лет».  
Марк Твен.  

Газета создана 
школьным Медиа-центром  
при поддержке 
Совета старшеклассников 
 
. 
 

Кадры из фильма «Останься со мной» , 1986 г. (США)  



 Барнаул вокруг нас. Что интересного в городе? 

 

В выпуске приняли участие:  Белоусова Анастасия (10А), Катя Юрченко, Даша Любивая  и Диана 
Ильиных (6Б), Максим Егоров (6А) 
 
Руководитель медиа-центра: Шахова Наталья Владимировна. 
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https://sosh135brn.gosuslugi.ru   
https://t.me/school135brn  

Молодежный театр Алтая  
им. В.С. Золотухина 
 
• «Мертвые души» Н.В.Гоголь - премьера 
• «Фауст» Гете - премьера 
• «Мой папа – Питер Пэн» 
• «Цветик-семицветик» 

Алтайский музыкальный театр 
 
• «Хан Алтай» – премьера 
• «Синяя птица» 
• «Человек-амфибия» 
• «Дубровский» 
• «Невеста из империи» 

 

Театр кукол «Сказка» 
 
• II Всероссийский фестиваль театров 

кукол «Зазеркалье» 
• «Евгений Онегин» 
 

 

Музей «ГОРОД».  
Музей истории города Барнаула. 
 
• «Барнаул. От истоков до современности» 
• «Барнаул. XIX – начало XXвв.». 

•  «Барнаул. XX – начало XXI вв.». 
• «Небо для всех». 
Юбилейные экспозиции. 
 
 
 

Государственный художественный музей 
Алтайского края 
 
• «В земле Российской просиявшие» (30.08-

23.10) из собрания древнерусского 
искусства. 

• «За чтением» (23.08-18.09) 
• «Край древнего благочестия» (22.09-12.11)  

Искусство старообрядчества. 
 

В Молодежном театре Алтая  сыграют и споют Гоголя. 


